
Пoнeмy нato с/цaTЬ
TeсT нa BИЧ?

. 3нать свoй BИЧ.стaтyс нeoбxo-
димo кфl(дoмy leлoвeкy, нтoбьl
бьпь yвepeнньlм в coбствeннoм
бyдyщeм и бytyщeм свoиx 6лизкиx.
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Aдpeса це}ITpoB сПиД
B сaМapскoЙ o6лaсти:

f. Gaмаpа' yл. }loвo-садoвaя' l78
пoнeдeлЬHик-пятницa 8:00. 1 9:00
(тeстирoваниe на вич 8:00 - l7:30)

8 (a46l 37lъз.t-8o

f. тoльяттli' бy'tьвap 3дopoвь'' 25
пo}|eдeлЬник-пятница 8:00 - l8;з0

(тeстиpoвaниe на вич
пoнeдeлЬник-чeтвepг 8:00 - 14;30'

-.. пятница 8:00.12;00)
I (8482) 79-00-64

r. Hoвoкyй6ьlшreвск,
yл. чeрньlцJeвскoгo' lа

пoнeдeльн]lк-Gpeда-чeтвepr-пятllица
8:00 -  15:00

втopник 1,|:00 - 18:00
8 (a46з5) 6.55-99

3AЧЕM сДABATЬ
TЕсT HA Bич?

{0,n,

HI



для самаpскoй oбласти пpo6лeма pаспрoстpа-

нeния Bич-инфeкции являeтcя oчeнь аlсyалЬнoй.
Eloт лишь нeскoлькo цифp: наоeлeниe самapскoй
06ласти . бoлee тpёx миллиoнoв чeлoвeк' и oкoлo з5
тЬIсяч чeлoвeк из ниx инфициpoваны вич.

.каждьIй час в Poссии заpажаeтся 10 чeлoвeк.

Как yзнaть свoй BИЧ-статyс?

.пpиeхать в ближайший спид-цeнтp и 6eсплатнo
сдать кpoвь из вeньI в стациoнapнoй лабopатopии;

.пo напpавлeнию oт yчасткoвoгo вPача бeсплатнo
сдатЬ кpoвЬ из вeнЬI влабopатoрии пoликлиники пo
мeстy пpикpeплeния пoлиса oбязатeльнoгo мeди-

цинскoro cтраxoвания;

. сдать кpoвь нa вич в стациoнаpнoй кoммepчeскoй
лабopатoPии;

. сAeлать 6eсплатнЬ|й экспpeсс-тeсi на вич в pамкаx

выeздныx пpoфилактичeских мepoпpиятий
спид-цeнтpа (знать o BиЧ - значит житЬ!).

Чтo такoe экспpeсс-тест нa BИЧ?

этo самЬIй пpoстoй и быcтрЬIй сп0с06 yзнать

cвoй вич.статyс. в самаpскoй 06ласти мeAики

испoльзyloт эxспPeсс.тeсть| пo слюнe или пo капил.

ляpнoй кpoви (из пальца). B oбoих слyчаях рeзyль.
тaт гoтoв в тeчeниe 20 минyт. прoцeдypа прoвoAит.

ся анoнимнo' пpeдoставлять свoи пepсoнальныe

данныe нe трeбyeтся' инфoрмация o peзyлЬтатe

анализа сoo6щаeтся стpoгo кoвфидeнциальнo, тo

eстЬ eгo нe yзнаeт никтo, кpoмe вас.

экспDecc.тeст. этo:
.6ЬIстDo!
. бeсплатнo!
.6eз6oлeзнeннo!

. кoнфидeнциалЬнo!

Я yвepeн, чTo 3дoрoB' 3ачeM Mнe
сдавать тeст нa BИЧ?

виpyс иммyнoдeфицита чeлoвeка (вич) пoPажа.

eт людeй нeзависимo oт пpoфeссии, вoзpаста, пoла 
-

и pасы. вич yжe давнo пeрeдаelся нe тoлЬкo в

сpeдe пoтръбитeлeй наpкoтикoв' гeeв или рaбoтни.
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Бoятьcя нe надol надo знать! знатЬ, чтo с вич
мoжнo )|(ить пoлнoцeннoй жизнью, мoжнo pабoтать,
yчитьcя' занимaться cпopтoм' пl.тошeствoватЬ'
сoздавать сeмью и рoжать 3дoрoвых дeтeй. знатЬ
свoй Bич-статyс, чт06ьI в cлyчae нeo6хoдимoсти
свoeвpeмeннo начать на6люAeниe и лeчeниe.

Hаскольlсo дoсToBeрeн
эксПpeсс.TесT?

дocтoвeрнoоть экспрeсc-тeста пpакгичeски 1007o.
в слyчаe oтpицатeльнono peзyлЬтата мoжнo бьrь
сoвepшeннo спoкoйным, вич.инфeкция в opганиз-
мe в Aанный мoмeнт oтсyтствyeт' нo важнo знать:
eсли pиск заpажeния вич бьп (к примepy' нeзащи-

щённый пoлoвoй кoнтакт), тo сAаватЬ анализ имeeт
смьIсл нe pанee чoм чepeз з мeсяца.

Если экспDeсс.тeст на Elич oкажeтся пoлoжитeль-
нЬlм' тo для yтoчнeния диагнoза нeoбхoдимo
пpoйти дoпoлнитeлЬнoe 6eсплатнoо o6слeAoваниe
в самаpскoм 06лаcтнoм спид.цeнтрe'

кoв кoммepчeскoгo сeкса. B грyппe риска _ всe

люди.

вич.инфeкция длитeльнoe вpёмя, oт з дo 12 лeт с

мoineнта з:lpaкeния' пponeЕeт скрьIтo. llа началЬнь|х

стадиях зaбoлeвания чeлoвeк чyвствyeт сeбя

хopoшo. имeннo пoэтoмy важнo peryляpнo пpoвe-

рятЬ свoй Elич-статyс, чт06ьI3ащититЬ сe6я и свoих

6лизкиx.
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