
BИЧ и30Ж
He всeгда нa пpoцeсс тeчeния забoлеваHия
влияeттoлЬкo прием APl ва)кнЬ|м являeтсЯ
итo, кAк Люди }кивУтс BИч.

Heo6хoдимo пoмнитЬ:  yпoтpе6л eн иe
алкoгoля, тaбака и наpкoтикoв ̂ ^o}кeт
спoсo6ствoвать  пpoгpeссИpoвaHию BИч '
следoваниe MoдHЬIм диeтам бe3 Haзнaче.
ния вpачa Iaкже снижаeт иммyнитет И
oсЛaблЯeт opraHИзм.

здopoвый 06paз )кизни (зo}к) и пoлHoцeн.
нoе питаHИe пoддep)кИвают иммyHHУю
систeмY и сдepжИвают насryпЛeHие стадии
cпИДa '
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гoсy^nD.a,всa,o. 6юДloпoс
}чpcxдспвс lдраUooЦa!снпя

''самаРсниll офlJсnloй plП3П{eский

ц€нтр пpoФи,nпикя и бopь6ьl сoспид''

BlЛч
кAl{ с HиlЧ }|{иТЬ?

Aдpeсa Qeнтpoв CПИ.0'
в сaмapскoй o6лacтиi

г. саrvrаpа,
yл. нoвo.садoBая, 178

ПoнeделЬн и к-пятн Ицa 8:00.19:00
(тeстиpoва ниe на BИЧ 8:00.17:30)

8(846) з74.з1.80

|. тoльятт.4,
6yльваp 3дopoвья, 25

пoHедeл Ьн и к-г lяTни цa 8:00 17:00. 
8 (S4S2) 79-00-64

г. Hoвoкyйбьlшeвск,
yл. Чepньlшeвскoгo, 1a

пoHeдeЛЬнИк сpeда-
чeтвeрг nяТHИца 8:00 15:00

втopHИк 12:00-19:00
8 (8463s) 6-ss-99



пoлнoстЬ lo  BыЛeчитЬ вич-инфeкци lo
нeлЬзя. тeм нe мeнee, eсли вoвpeмя HaчaтЬ
6opЬ6y с виpyсoм, с ним мo}кнo }китЬ,
стpoитЬ дoлгoсpoчнЬ|e пЛaнЬl, yчитЬся,
pa6oтaтЬ, 3a вoдитЬ сeмЬю'
как тoлЬкo y вaс o6нapУ)киЛи вИч, Hеoбхo-
ди&lo встaтЬ Hа диспaнсepнb|й yчeт в Цeнтpe
спИд,  peгуляpнo пoсeщать  вpачa-
иHQeкциoниста и пpoxoдитb всe назначeн-
ныe им o6слeдoвaния в сpol(.
тoЛЬкo вpaч-инфeкциoнист цeнтpа yстанав.
ливаeт диаtнoз (BИч-иHфeкцияD и t|азнa-
чaeт специалЬнoe лeчeнИе антиpeтpoви.
pyсную тepапию (APт).
APт - этo кoмбинация Из нeскoлькИх прeпа.
pатoв, каждь|Й из кoтoрЬ|х вЛияет нa какoЙ-
ли60 этап цикла pазмнoжeния вИч' пpoщe
гoвopя. в пp.oцeссe тepапии виpyс пеpeстаёт
pa3мHoжaтЬся в клетках иммУннoй систe
мЬ| чeлoвeкa. У Людeй, кoтopЬ|е пoлyчают
лeчеHиe, пpaктически никoгдa нe paзвивa.
eтся спИд'

B Poссии антиpeтloвиpyсная теpаl!ия гра)к-
дaнам PФ пpeдoставляeтся 6eсплатнo.

БepervleннoстЬ и Bич
oдиH из путей пepедачи вИч - oт инфициpo-
ваHHoй мaтеpи к pе6енку вo вpeмя 6epe-
мeннoсти, poдoв и гpyднoгo вскаpмлива.
ния.

пpoфилактика спeциaлЬнЬ|ми пpeпаpатa.
ли пoвЬ|цJаeт шанс на po}кдeниe здopoвoгo
peбeнка дo 99-100% |

Пpoфилактика вклюЧаeт в сe6я тpи этапа:
жeнщиt|а пpинимaет тepaпию в пepиoд
6epeмeннoсти, пoлyЧaeт Лeкapствa вo
вpeмя paдoв, а зaтем даeт HеoбхoдиМыe
пpeпapaтЬ| l]oвopo}кдeнHoмy в тeчeHиe
Мeсяцa' тaкrкe oЧeнЬ ваtt(Ho Hе пpикЛaдЬ|-
вaтЬ peбeнкa к грyди. дa, pебеHt(У пpидется
питЬ исl(yсствеHHЬ|e мoлoчHьlе смeси' Ho
Bo3мo)кнbстЬ  пеpедачи  виpyса  чеpез
l.pyднoe мoлoкo слиuJкoM велика. нe pис-
кyйте 3дopoвЬeм и )ки3нЬЮдeтeй !

BИЧ иry6epкyлeз
вИч 0сла6ляет иммунитeт, чтo пpивoдит к
пoяBлeHиЮ дpyгих oпаснь|x зa6oлeвaний,
тaкиx как тy6еpкyлeз'
тyбеpкyЛeз является наи6oлeе частЬ|м
oслoжнeниеl\,1 y вИч-инФициpo8aннЬ|x в
Poсcи|4, и нaибoлеe чaстoй пpичиHoй
смepти y 60лЬt|ыx спи,цoм.
для сBoeвpeмeннoto вЬ|явлeния тy6еpкyлe-
зa нeo6хoдимo 2 paзa в гoд пpoхoдитЬ
флюopoгpафиvескoe o6слeдoваниe'

Пpиeм пpeпаpатoв APT пoмoгаeт opганизмy
бopoтЬся с вич и, сooтвeтственнo, нe
пoзвoляет paзвиватЬся втoринньtм за6oлe-
ваниям. Ho спeциaлистьl pекoмеHдy|oт paз
в гoд пpoxoдитЬ eще и специалЬHyю пpoфи-
Лактику пpoтивoryбeркУЛe3нЬlми пpeпapа-
тaми. эти пpeпapaтЬ| такжe сoвepшеннo
6eсплaтHo мo}t(Ho пoлУчитЬ в цeHтpаx
с|1ИД'

тубеpl|улез, в omлuчue om Bич.uнфeнцuu,
пеpedаеmcя вoзdуulнo к.1I7ельньlI!t пуmе^4,
п oэmolлу п p е d с mа вля е m zo po эd o 6oл ьtuу to
oпo сн oсm ь d л я o кpу lкo to щuх.

пoмните: и лечeниe вич-инфeкции, и
пpoфилактикa тy6еpкyлеза пpoвoдятся
пoд кoнтpoлeм вpача. пoэтoftry peryляpнo
пpиxoдите нa ocшloтр в цeнтp спид и
вь|пoлняйте всe spачe6ные peкoмендa-
ции.


